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Graf 2 Podil obyvatel ve véku 75-84 Iet ve Spatném zdravotnim stavt v roce 2000 (Percentage of the population aged 75-84 in a poor state of health in 2000)
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Pozn.: Subjektivné vnimané zdravi.

20001 v téchto §ir8ich v€kovych skupindch. U Zenatych/vdanych budou ¢init kolem 20 %, u ovdovélych
zhruba 30 %.

Cesk4 republika mus{ pogitat s tim, Ze obyvatelstvo bude rychle stdrnout. Poget seniorti ve véku 75+
let se do roku 2030 minimélné€ zdvojndsobi a z nich minimdéln€ 25-30 % bude ve §patném zdravotnim
stavu, coZ znamend i pfi optimistické variant€ (komprese morbidity) vice jak 300 000 osob a pfi nezmé-

GENDEROVE ASPEKTY STARNUTI: RODINA A PECE O SENIORY
KAMILA SVOBODOVA

V Ceské republice model péte o starsi lidi vychazi ze vZité predstavy, Ze za pédi o starnouci pifbuzné
je zodpovédn4 predevsim rodina, pfiCemz formdlni (stdtni) sluZby byvaji vyuZivdny aZ v pifipadé nedo-
state¢nosti €i vyCerpdni neformdlnich sluZeb. PiestoZe je péCe o seniory povazovéna za samoziejmost
jak Zenami, tak muZi, ve skute¢nosti jsou to pfedeviim Zeny, kdo tuto péci o star$i ¢leny rodiny vykond-
vé a kdo ,,eliminuje” nedostatky v systému formdln{ péce. V poskytovén{ péce tedy miiZeme pozorovat
vyrazné genderové rozdily.

Pecdovatelstvi z genderové perspektivy

Z pohledu sociologickych studii je pecovatelstvi jako forma doméci prace jednou z hlavnich soué4sti
socidlni konstrukce Zenské identity ve spoleCnosti. Tato Cinnost je pojiména jako soucdst Zenské piiro-
zenosti, a to pfedevim jako souCést role Zeny v manZelstvi a vrodiné. To ,,ospravedliiuje” jeji neplacenost,
vzhledem ke komplement4rni roli muZe Zivitele, ktery se angaZuje pfedevSim v placené prici. Zdroveti
byvd povaZovédno za platné, Ze stejn€ jako k jinym domdcim pracim neni k pe€ovén{ potfeba Zddnd
kvalifikace ¢i speciédlni znalosti a dovednosti (Tosnerovd, 2001).

Vedle odli$ného zastoupeni muZi a Zen pii poskytovani péce se 1i8{ také jejich strategie zaclefiovéan{
péce a zodpovednosti o starSi nemohouci piibuzné a celou rodinu do jejich ostatn{ price. Zeny vétSinou
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preorganizuji své pracovni aktivity (na}pﬁ:ldad se vzdaji placeného zaméstnani, a nebo upravi svou pra-
covni dobu), zatimco muZi radgji zkrat{ Cas vénovany rodin€ a rodi€ovské péci. Pti poskytovdni péce
staréim osobdm Zeny také obvykle vyZag'lujl’ méné pomgci od ostatnich ¢lenti rodiny neZ muzi (Aronson,
1992). Agkoliv muzi a Zeny také vykazuji podobné pocity synovské a deefinné zodpovédnosti, nechova-
jise konzistentné s timto postojem — v praxi se ngipovedne za tuto péci obvykle stdvaji dospélé dcery
(Dwyer — Coward, 1992; Kuchaiovd, 1997). Parvt1c1pace‘.dcer b)v/:va vice méné permanentni na rozdil od
sporadické tcasti syntl. Synové maji sklon angaZovat se jen v piipadé, kdyZ deery v rodin€ nejsou nebo
pokud Ziji pflis daleko. Oviem i za téchto okolnosti se muZi ¢asto spoléhaji na pomoc svych partnerek
a vét&inou omezuji svou &innost jen na fyzickou pomoc (Dwyer — Secombe, 1991).

Ve studiich byvaiji obvykle uvddéna dveé hlavni vysvf:tlem’ toho, pro¢ muzi citi zodpovédnost za péci
o seniory jinak neZ Zeny. Za prvé muzi pfedev§1’{n pocituji %évaz§k ke svémlg zameéstndni a za druhé jsou
Zasto presvédéen, Ze tuto péci musi vykondvat Zena, protoZe oni (muzi) maji pomérné€ malou schopnost
pfedvidat a reagovat na potieby starSich lidi — tj. Ze nezvlddnou péci tak dobfe, jako Zeny (Aronson,
1992). Zd4 se také, Ze Zeny pecovatelky malokdy zpochybiiuji svou ,,hlavni zodpovédnost“ za podporu
a pomoc stdrnoucim rodi¢tm (Simonen, 1990) a navic i ony si mnohdy mysli, Ze jejich manzel nebo jini
pifbuzni muZského pohlavi by nebyli tolik dspésni v poskytnuti pfedevsim emociondlni a morélni pod-
pory star$im lidem.

Néroé¢nost poskytovani péce

V souvislosti s poskytovanim péce se také miZeme setkat s pojmem sandwich generation. Jednd se
o osoby, které soucasné pecuji o déti (sve nebo alespoil vypoméhaji s pé¢i o vnoucata) a star3i, nemo-
houci pifbuzné (rodice, prarodice, partnera) a zédroveh maji téZ placené zaméstnéni, pfiCemZ kombinace
téchto nékolika ndroénych Einnosti je pro tyto osoby velmi zatéZujici. Fenomén sandwich generation se
opét vice tyk4 Zen, nezli muzf a zahrnuje osoby ve veku zhruba 35-64 let, tedy poméme Siroce vymeze-
nou skupinu.

Nutno ptipomenout, Ze pe¢ovéni, zejména je-1li dlouhodobe, je velmi psychicky a fyzicky nérocne.
Pro pecovatele piedstavuje velkou z4t€Z a miiZe zplisobovat pocity smutku &i stres. Ve svych nejkrajngj-
§ich dusledcich, kdy napiiklad pecovatelka musi byt k dispozici prakticky nepfetrZit€ a své rodiCe si
proto nastéhuje k sob& domd, miZe dojit ke zhorSeni rodinnych vztahti, omezen{ spoleCenskych stykd,
piipadné se pe€ovatelé mohou dostat do sloZité ekonomicke situace. PeCovatelstvi tedy miiZe negativng
ovlivnit kazdodenni aktivity peCovatele, ale téZ jeho profesni Zivot.

P1i své kazdodenni &innosti jsou poskytovatelé péCe (v&tSinou Zeny) Casto vystaveni odliSnym a v mno-
ha ptipadech konfliktnim poZadavkim spojenym s jejich placenou praci na stran€ jedné a s jejich pecova-
telskou rolf na stran€ druhé. Pracujici Zeny, které petuji o své stdrnouci rodi¢e nebo pifbuzné, museji
mnohem ¢&ast&ji neZ Zeny, které tuto pé¢i neposkytuji, omezit svou pracovni dobu (Pavalko — Artis, 1997),
nékteré jsou nuceny zménit sviij pracovni program, ¢ast Zen kviili problémitim s poskytovanim péce ptiché-
zi do préace pozdg&ji nebo odchézi diive, nekteré Zeny si Cast&ji berou neplacené volno a mnohé peCovatelky
se mohou dostat do situace, kdy vzhledem ke stresu, ve kterém se v souvislosti s peCovatelstvim nachazej,
pracuji méné vykonng.

Pokud jsou Zeny nuceny svou pracovni dobu zkrétit, je diileZité pfipomenout, Ze lidé pracujici na

CasteCny tvazek vydgldvaji v mnoha zemich niZ8f hodinové mzdy, neZ lidé pracujici na plny uvazek,

sxvs

dostdvaji mensi piisp&vky a odmény, maji niZ8f profesni status a majf tedy i men3{ Sance na kariérovy
vzestup (Women, 1994).

' Verejna politika v oblasti poskytovani péce

Moznosti volby pé&e o seniory jsou v Ceské republice velmi omezené. Stdle pretrvdvéd dualismus
rodinné a dstavni pége, protoZe jiné formy jsou zanedbatelné (soukromy a nestdtn{ sektor nenf dostatec-
ne rozvinut), coZ stavi rodinu pfi rozhodovani do ostrého dilematu — bud poskytovat péci doma s nepa-
trnou vné&jsi pomoci, nebo definitivné predat stdrnouci rodice &i jiné piibuzné do dstavni péce i v pripadeé
nevysokého stupné zdvislosti. Oviem poptdvka po ustavni pé¢i nebyvé uspokojena a peCovatelskd sluz-
ba nesta¢i kryt ani pozadavky osamélych starych (a zdravotng postiZenych) osob, takze roz§ifeni sluZeb
na pomoc rodindm je mélo pravdépodobné. Navic tizemni distribuce provozovateld sluZeb pro seniory
Je nerovnomeérnd. V neposlednf fadé se pro velkou &ést klienti i relativné nizké dhrady stdle jevi jako
obtlzn§ akceptovatelné (Kucharovd, 1997).

\{ pfipadé, Ze mus{ pefovatel poskytovat pé¢i celodenné a zazdd4 tedy stdt o piispévek pii péci
0 blizkou nebo jinou osobu (ktery néle#{ obéanovi petujicimu osobng, celodenné a f4dné o blizkou osobu,
kterd je pfevdzn& nebo tplné bezmocnd, nebo starsi 80 let a ddstedn& bezmocnd; v piipads péte
0 jinou nez blizkou osobu musi byt splnéna podminka spole¢né doméacnosti), nenf bohuzel toto finan¢ni
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ocenénf ani zdaleka zaloZeno na principu ekvivalentni néhrady jin€ho pifjmu &i vynaloZené energie. Vyse
tohoto piisp&vku je stanovena 2,25ndsobkem &dstky Zivotniho minima potiebné k zajistén{ vyZivy a ostat-
nich z&kladnich osobnich potfeb obgana. Vy3e Zivotniho minima je v soucasnosti 2400 K& (od 1. 1. 2006),
petovatel tedy dostdvd mésitné pouze 5400 K¢ (v pifpade péce o jednu osobu; v pipadé péfe o dvé nebo
vice osob je to 3,85n4sobek, tedy 9240 K&).

Empirické vyzkumy v Ceské republice .

Ve uvedenym teoretickym poznatkiim odpovidaji také vysledky vybranych empirickych Setfen v Ceské
republice. Jedn4 se o nejnovéjsi data z vyzkumu Muzi a Zeny v CR: Zivotni drahy a mezigeneracni vztahy
(GGS: Generations and Gender Survey)® z roku 2005, jenZ zahrnuje 10 006 respondenttt ve v€ku 18-79 let,
a dile pak o data ze dvou vyzkumi provedenych Vyzkumnym uistavem prdce a socidlnich véct, kde jsou
i n&které otazky tykajici se rodiny a péte o seniory. Prvni vyzkum s ndzvem Zivot ve stafi z roku 2002 byl
zamé&fen na respondenty ve v&ku nad 60 let (1036 respondentd), druhy vyzkum nazvany Stfedni generace
probéhl v roce 2004 a byl zaméfen na osoby ve véku 45-59 let (1059 respondentd).

Data z Generations and Gender Survey jednozna¢ng potvrdila jiZ na za¢4tku zminény fakt, Ze vétSinu
poskytovatell péde stdrnoucim piibuznym tvoii Zeny. V tomto vyzkumu se mezi pecovateli vyskytlo
66 % Zen a jen 34 % muZi. Naprosté vétSina respondentl (80 % Zen a 78 % muZi) zastdvd nézor, Ze za
pé&i o své starnouci rodiée vyzadujici pomoc by mély mit zodpov&dnost d&ti, a témef dve tietiny respon-
dentti (59 % Zen a 60 % muZi) si téZ mysli, Ze déti by mély svym stdrnoucim rodi¢im poskytovat
i finanén{ pomoc.

V grafu 1 je zndzorn&no rozloZeni ndzord na to, koho je ukolem péle o star3f lidi vyZadujici pomoc
v jejich domové: 43,2 % dotazovanych si mysli, Ze tato péCe je spiSe ikolem rodiny, 32, 8 % se domnivé,
Ze je to stejné tak kol spoleénosti jako rodiny, a pouze neceld pétina se domniva (1 8,6 %), Ze je to spise
kol spole¢nosti. '

Graf 1 PéGe o starSi lidi vyZadujici pomoc v jejich domovi je (Care for the elderly requiring assistance in their own home)
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Pramen: GGS, 2005.

b Projekt ,,Rodina, partnerstvi a demografické stdruti: Generace a gender (Generations and Gender Survey: prospe-
ctive longitudinal study)“, Nérodniho vyzkumu TP-5 ,Moderni spole¢nost a jeji promény*, financovaného MPSV
CR, registraénf &islo 13 023/04-DP2.
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V grafu 2, vychdzejicim z dat ze Setfeni mezi seniory — Zivot ve stafi, je zndzornéno rozloZen{ odpo-
védi u vyrok vztahujicich se k pfedstayvarn requndentuv 0 zajlstfem _]B_]lCil”l 21v9ta ve stafi. Zde je zlcel.a’
ziejmé, Ze sami seniofi se spoléhajf spiSe na rodinu neZli na stit a v piipadé potfeby tedy ocekdvajf
pomoc od svych déti, nikoliv od statu. U vy_rgku ,.,Ocekavam, Zev pnpadfa potreby mi POH}thu,der"
zvolily odpovéd rozhodné nebo spiSe ano ti Ctvrtiny (74,6 %) dotazovanych, u vyroku ,,O¢ekdvam, Ze
v ptipadé potieby mi pomtiZe stét“: vzvo}ﬂa klgd{xou odpf)vved’ jen ’necela tietina (?1 %) respondent,
spise nebo rozhodné mi stat nepomiize prekvapivé odpovédélo celych 69 % senioru.

Graf 2 V pfipadé potehy pomohou respondentiim ve stéfi (In the case of need respondents will be helped in old age by)
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Pramen: Zivot ve st&fi, 2002.

Respondenti ve vyzkumu Zivot ve staif si téZ velice jasné uvédomujf, Ze bfimé péce o starnouci rodie
pfevaZné lef na Zendch (dcerdch, snachéch). S timto tvrzenim souhlasila pfevdZnd v&tSina muzd i Zen —
tj. rozhodné nebo spise souhlasilo 75,5 % muzi a 80,6 % Zen a spiSe nebo rozhodné nesouhlasila pouze
neceld &tvrtina muzt (24,5 %) a neceld pétina Zen (19,4 %).

Ve vyzkumu Stiedni generace byla respondentim poloZena otdzka, jak by si pfedstavovali svoje
stdf, aZ nebudou sobé&stadni. Z vysledkd vyplynulo, Ze nejvice lidf by pochopitelné nejrad€ji zistalo Zit
ve své domé4cnosti, za pomoci détf, pripadné za pomoci odborné instituce poskytujici socidlni péci.
Necelych 12 % respondenti by chtélo Zit v domé s pe¢ovatelskou sluzbou a 6,5 % v domove-penzionu
pro diichodce. Pouze velmi malo respondenti by preferovalo Zivot v domove diichodct, ale téZ v do-
mécnosti nékterého svého ditéte (graf 4), z &ehoZ je patné, Ze pfevdZnd vétSina lidi by si i v piipadé, Ze

v vz

se stanou nesob&sta¢ni, cht&la zachovat alespoii Edste¢nou nezdvislost.
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Graf 3 Bfimé péce o starnouci rodite pFeviing leZi na Zenach {dcerdch, snachdch) (The burden of care for ageing parents lies mainly on women
(daughters, daughters-inlaw)
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Pozn.: *p < 0,001
Pramen: Zivot ve stafi, 2002.

Zaveér

Pelovatelstvi je, jak bylo jiZ mnohokréat uvedeno, vysoce ndro¢nou €innosti. Pfesto existuji moZnosti,
jak usnadnit peovatellim jejich roli. Patif mezi n€ nédsledujici doporuceni. Stat by se mél snazit vytvéret
podminky pro moZznost kombinace péle instituciondlni a rodinné tak, aby nebyl problém skloubit péci
o nesobéstatného seniora se zaméstndnim pecovatele a peovatelé tak mohli byt doCasnég, v pripadé
potfeby uvolnéni od svych povinnosti. Mély by byt budovany dostate¢né kapacity dennich a pfechod-
nych pobytl v riznych typech zafizeni (Veseld, 2002). PeCovatelfim by mélo byt téZ poskytovano vice
informaci a odbornych konzultaci (v€etn€ moZnosti vzdjemnych konzultativnich setkdni pecujicich).
Dile by bylo vhodné stanovit pfiméfenou vysi finanéni podpory. V neposledn{ fad€ je tfeba pokusit se
zménit pohled spole¢nosti a zejména Zen na tuto problematiku (tj. aby Zeny nepocitovaly jako své selhd-
ni, kdyZ pé¢i nezvlddnou samy a jsou nuceny obrétit se na formélni pomoc) a téZ aby se Zeny pokusily
ve vét§i mife zapojit do peCovatelské Cinnosti své partnery.
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Gral 4 Jak byste si predstavoval(a) své stafi, az nebudete sobéstaény(d) (How do you foresee your old age when you will no longer be self-sufficient)
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