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The Socio-Psychological Aspects of Ageing

The aim of this article is to draw attention to the problem of old age and ageing from
a micro-social perspective. Attention is primarily devoted to the impact of retirement on
the life of the individual, and the article also looks at the psychological aspects of ageing,
i.e. the ways in which senior citizens perceive and experience old age.
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V soutasné dob¢ nabyvé stdle vice na vyznamu otdzka stdrnut{ spole€nosti, pfi¢emZ tento
proces byvé ponejvice spojovan s obavami z ekonomickych a socidlnich problémt. Stfedem
probihajici diskuse u nés, podobné jako ve vétSiné jinych vyspélych zemd, je teze, Ze po odchodu
do dfichodu se staff lidé stdvaji ,,hrozbou* z hlediska finan¢nf a sociélni podpory a Ze mlad4
generace nebude schopna vyprodukovat tolik, aby uZivila neustéle se zvétéujl’ci pocet starych
lidi. Odchod do diichodu je zdvaznym Zivotnim krokem, ktery se neomeque pouze na ukoncen{
ekonomické aktivity, ale jedn4 se v prvé fadé o krok, ktery miiZe mit vyrazny dopad na celkovou
Zivotni situaci jednotlivce. V této souvislosti by proto nemél byt opomijen individuéln{ pfistup
ke stamuti. Ukonceni ekonomické aktivity navic ani zdaleka neni jedinou zdvaznou Zivotni
uddlosti, se kterou byv4 stdrnouci ¢loveék konfrontovén. Vzhledem k faktu, Ze stéf{ je zdveéreCnou
fazi Zivota Clovéka, nepfiznivé udélosti se obvykle hromadi, coZ mivé negativni vliv na sebeobraz
a prozitky star§tho ¢lov€ka. Cilem tohoto ¢ldnku je poukézat nejprve na riznorodost v uréeni
obdobf seniorského veku, kdy z dlivodd obtiZ{ ve vymezeni této Zivotni fize b}?vé za znak pocétku
staff mnohdy pouZivan préavé pfechod do dichodu. V dalsi ¢4sti textu bude vénovédna pozornost
vlivu ukonéeni ekonomické aktivity na Zivot jedince a nakonec bude pojedndno o tom, jakym
zptsobem mtiZe senior své staii vnimat a proZzivat.

Data pro tento &l4nek? byla erpana z vyzkumu MuZi a Zeny v CR: Zivotni drahy a mezi-
generacni vztahy (GGS: Generations and Gender Survey)?®. Sbér dat probihal v inoru a7 z4i{
roku 2005 a pravdépodobnostnim stratifikovanym vyb€rem se podafilo ziskat datovy soubor
o velikosti 10 006 respondentd ¢eské ndrodnosti ve véku 18-79 let. V ¢lanku vSak bude pra-
covano, vzhledem k jeho tématickému zaméfeni, vZdy pouze s odpovédmi relevantni ¢4sti
dotazovanych.

Riznorodost v pojeti stél"i a starnuti

V odborné literatufe mtiZzeme najit n€kolik pfistupti, jak definovat starnuti. Stédrnuti je zaveé-
re€nou fazi lidského vyvoje a je tfeba ho posuzovat jako soucdst kontinuédlni promény.
V pribéhu fady let se méni lidské fyzické a psychologické znaky charakterizujici obvykle
stfedn{ v€k ve znaky charakterizujici stafi, pfi¢emZ je velice nesnadné urcit dobu, kdy se
Clovek definitivné ,,stane” starym. Vyzkumnici jsou si tohoto problému velice dobfe védomi

D Tento piisp&vek byl feSen v ramci projektu TP-5 Moderni spolecnost a jeji promény (registratni &islo 17 023/04-DP2)
Rodina, parmerstvi a demografické stdrnuti: Generace a gender (Generations and Gender Survey: prospective longitu-
dinal study) a Vyzkumného zdméru 0021620831 Geografické systémy a rizikové procesy v kontextu globdlnich zmén
a evropské integrace.

2 Ceskou &4st mezindrodntho projektu, ktery prob&hl také v Kanadg, ve Spojenych stitech a v fadg evropskych zemi
(nsa%r&Francu Nizozemsku, Madarsku, Belgii, Estonsku, Bulharsku, Némecku, Polsku), realizovala PfF UK, VUPSV
a cC
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a pokouseji se vytvorit fadu metod konstrukce objektivnitho méfitka stafi (Stuart-Hamilton,
1999). Nejbéznéjsim méiitkem stdrnuti je chronologicky (kalendédini) vék®. Ten je sdm
o sob& oviem bez informace, nebot jde v podstaté o ndhodné zvolenou miru. Dalsi bézné
pouzivanou mirou je socidlni vé€k®. Ten se vztahuje ke spoleCenskému olekdvani chovan{
pfiméfeného urfitému biologickému véku. V modernich zdpadnich spole¢nostech se za znak
pocatku stafi povazuje ukonceni pracovniho poméru a odchod do diichodu. Znamen4 to, Ze
jedinec pfestdvé byt angaZovan v pracovnim procesu a zalind pobirat starobni dfichod. Timto
je utvorfena zvlastni socidlni kategorie — kategorie starych osob, definovanych jako zdvisld
skupina, jejiz ¢lenové by neméli pracovat, ale naopak potebuji ekonomickou a spoleCenskou
asistenci, kterou maji poskytovat mladsi Clenové spolecnosti. VEk vymezujici odchod do di-
chodu se vétsinou pohybuje v rozmezi 60 aZ 65 let.

Vetsina gerontologli pro oznaceni zaCdtku stéfi, neboli mezniho v&ku, rovnéZ voli hodnoty
mezi 60 a 65 lety. Takto jej vymezuji pfedevSim z toho divodu, Ze zhruba v tomto obdobi
dochazi k evidentnim fyzickym a psychologickym zméndm. Nektefi védci ddle déli stdif na
mladsi stafi, vymezené roky 65-75, a pokroCilé stéfi, jez pfedstavuje kalendédini v&k 75 a vice
let, a¢koli ndzory gerontologil se na konkrétni mezni v€k ponékud 1i§{ — néktef{ jsou napiiklad
piesvéd&eni, Ze pokrocilé stafi zaind aZ osmdesatym rokem. Dals{ pouZivand varianta rozdélu-
je lidi star§i 65 let na kategorie tfetfho a Ctvrtého ve€ku. ,, Treti v€k* oznacuje aktivni a nez4visly
Zivot ve stéfd, zatimco ,,étvrty veék znamend obdobi, kdy je ¢love€k pii zajistovani zdkladnich
potieb odkédzédn na druhé (Stuart-Hamilton, 1999).

Socidlné kulturni vlivy

Pohled na st4f{ a posuzovéni starych osob bylo a stdle je ovlivn€no ideami, pfedstavami
a stereotypy o tom, co znamend stdrnout a byt stary. Postoje ke stéf{, stejné jako k jinym fazim
Zivotniho cyklu, nejsou pouze vysledkem osobni zkuSenosti, ale jsou také socidlné a kulturné
podmin&ny odli§né pro rizné spoletnosti. V n€kterych kulturdch jsou staif 1idé vniméni jako
zkuZeni, rozvaZni a moudfi, zatimco v jinych kulturdch pfedstavuje stdf{ synonymum pro
ztrdtu vitality a schopnosti jasného uvaZzovani a vyjadfovéni, resp. staff lidé ze stejnych kul-
turnich a socidlnich skupin mohou mit zkuSenosti a zptisoby svého kazdodenntho Zivota od-
1i8né od starych lidi z jinych skupin.

Pokud chceme porozumét stdrnouci osobnosti, je tfeba vedle vnitfnich faktort zvaZovat
rovnéz vnéjsi vlivy ovliviiujici sebeobraz starého ¢lovéka a jeho Zivotni spokojenost. Jak uvé-
di Stuart-Hamilton, stereotyp ,,typického® starého Clov€ka pievazujici ve spolecnosti miize
mit vliv na sebeddvéru starych lidi (Stuart-Hamilton, 1999). Obecné plati, Ze ¢im vice jim
stary ¢lovék podléhd, tim niZ¥{ je jeho sebehodnoceni. Jddro problému tkvi v tom, Ze stéff je
pfipsanym statusem, s nimZ je spojeno urCité chovani neboli role. Obzv14st odchod starych
lidi z pracovni sféry tak podle mnohych autort (Rabusic, 1995; 1997) pfispivé k tomu, Ze na
staré lidi je pohliZeno jako na slabé, neuZiteCné a zavisl€, s tendenci vyluCovat je ze spoleCen-
ského déni a v podstaté od nich nic neoCekdvat. Na druhé stran€ ztrdta prestize a respektu
starych 1idi, a tedy i ztrdta moci, miiZe vyvoldvat pocit litosti a soucitu se starymi lidmi, jenz
se snadno pietvoii v postoj, Ze to jsou lidé, kterym je tfeba poméhat (Rabusic, 1995). Tento
paternalisticky pfistup ke starym lidem je dnes jednim ze silnych postoji patrnych nejen
u nés, ale i v mnoha dal8ich zemich.

3 VEk byvd charakteristikou, kterd se pii definovan{ stdfi uZivd nejcastéji (také proto, Ze s v€kem koreluje fyzicky
zdravotni stav). Kalendaini, chronologicky vék jakoZto defini¢ni znak stdif m4 ale své obtiZe. Zplisob, podle Eeho je
mozné rozlisit starého ¢lov&ka od ¢lovéka ,,ne-starého®, vlastné neexistuje. Bylo zjist€no, Ze pocet definic stdrnut{ se
pohybuje okolo tH set a konsenzus o tom, jak stdf{ definovat, stdle neexistuje — ani v medicing, ani ve spolecenskych
v&déch (Vidovicovd — Rabusic, 2003).

4 Znamky stdrnuti jak t€lesné, tak duSevni, mohou byt posuzovény také méfitky biologického véku, resp. psycholo-
gického véku.
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Pokud se zamé&fime pouze na vliv odchodu do diichodu na stdrnouciho ¢lovéka, je ve vétsiné
pfipadl pocitovan Jako ztrdta — hlavni dopad m4 zejména na psychlcky stav jedince, kdy stary
¢lovek mnohdy pocifuje ztrdtu seberealizace, uZiteCnosti pro jiné a v neposledni fad¢ ztritu
socidlnich kontaktl. Po odchodu do dichodu se totiZ méni jednotlivé sloZky statusu, ktery mél
¢lovék v pritbéhu svého predchoziho Zivota. Mizi objektivni charakteristika profese a jeji pres-
tiz, miZe se také vyrazné sniZit podil na moci, sniZuje se pifjem a méni se Zivotn{ zpisob.
Celkove se tedy z tohoto hlediska miZe zna¢né sniZit socidln{ status jedince, coz pochopitelné
prindsi nejriznéjsi disledky pro ofekévané chovani individua (Stuart-Hamilton, 1999).

V tomto kontextu se tedy budeme zabyvat vlivem odchodu do diichodu na Zivot jednotlivce
a tim, do jaké miry se rozhodnuti odejit do dfichodu poji s dal§imi Zivotnimi okolnostmi.
Vychdzet pfitom budeme z vysledki vyzkumu GGS, ve kterém byly zjiStovdny ndzory lidi,
jichZ by se akt odchodu do dichodu mohl v nejblizsich tfech letech tykat a ktefi tedy o tomto
zdvazném Zivotnim kroku a aspektech s nim spojenych pravdépodobné uvaZuji.

Odchod do diichodu a jeho vliv na Zivot jednotlivce

Otézkami smérujicimi na osoby v pfeddichodovém veéku® sice nezjistime skute¢ny dopad
odchodu do diichodu na psychicky stav a Zivotni situaci ¢lovéka, zjistime vSak, jakd ocekdvani
se k tomuto zdvaZnému Zivotnimu kroku poji. Respondenti ve vyzkumu GGS si velmi jasné
uvédomuji, Ze po odchodu do diichodu se zhor3{ jejich finan¢ni situace, na Cemz se shoduji
zhruba tii &tvrtiny dotazovanych bez rozdilu v tom, jak snadno ¢i naopak obtiZn€ v souasné
chvili se svymi pi{jmy vychdzeji. Naopak pozitivni diisledek odchodu do diichodu spatfuje
zhruba stejné vysoky podil osob v oéekdvaném rozsiteni moZnosti délat, co chtéji. Vice radosti
a uspokojeni ze Zivota ofekdvaji od odchodu do diichodu pfibliZzn€ dvé pétiny respondentt,
u stejného podilu osob k Zddné zméné v tomto smyslu nedojde (tab. 1). U této otdzky oviem
nalezneme rozdily v odpovédich v zévislosti na neryssun ukonCeném vzdéldni —1idé se zdklad-
nim vzdéldnim si mnohem Castéji neZ ti ostatni mysli, Ze jejich radost a uspokojeni ze Zivota
vzroste, vysokoskolaci naopak ve vyS8i mife vyjadiuji obavy z toho, Ze absence pracovni aktivi-
ty. Jechh uspokojeni ze Zivota sniZi. Tato skutenost patrné souvisi s tim, Ze vysoko3koléci vyko-
ndvaji mnohem Casté&ji profese, které je napliiuji a bavi, a ztrata souCasného zameéstnani tedy pro
né miiZe do jisté miry pfedstavovat ztritu seberealizace. Zhruba tfetina osob v pfeddiichodovém
véku si ddle mysli, Ze odchod do diichodu by mohl mit pozitivni vliv na vztahy s jejich partne-
rem, s détmi, pfipadn€ vnoulaty a téZ na jejich zdravotni stav (v€tSina dotazovanym ovsem
Zddny, ani pozitivni ani negativni, vliv na tyto aspekty neoCekavé) (tab. 1).

Na jedné strané tedy odchod do dtichodu ovliviiuje nékteré aspekty Zivota star§iho ¢loveka,
na strané druhé je tu i vliv opacny, kdy n€které okolnosti mohou mit podstatny vliv na rozhod-
nuti do starobniho diichodu odejit ¢i tento odchod odloZit. Hodné ¢i dokonce velmi mnoho
miiZe odchod do diichodu u nadpolovi¢ni vét§iny respondentii pfeddiichodového v€ku zdviset
na finanénf situaci, ptipadné na jejich zdravi (niZ8i pfedpoklddany vliv zdravotniho stavu na
rozhodovéni tykajici se odchodu do dichodu se prokédzal u osob, které v sou¢asné dobé hod-
noti své zdravi jako dobré nebo velmi dobré€). O n€co méné nez polovina osob pifikldd4 ve
vztahu k odchodu do dichodu znany vyznam své souCasné préci, nejméné, ve srovndni
s ostatnimi okolnostmi, bude toto rozhodovéni z4viset na rodinném Zivot€ respondenta (zde
odpovédéla tfetina dotazovanych, Ze jejich rozhodovani nebude na rodinném Zivot€ z4viset
viibec, 0 néco vice neZ tfetina se domnivd, Ze jen C4steCné) (tab. 2).

» Na zminéné otdzky méli odpovidat pouze lidé, kterych se odchod do starobntho diichodu nebo do pfedéasného
starobntho dichodu miZe v nebliZ§ich tfech letech tykat. Vzhledem ke skuteCnosti, Ze podle zdkona 155/1995 Sb.
o diichodovém pojisténi je v soutasnosti moZno nastoupit do pfed¢asného diichodu tfi roky pfed dosaZenim dfichodo-
vého veku, byly brany v potaz odpovédi muzi ve véku 56 a vice let a Zen ve v€ku 51 a vice let. Spodni vékova hranice
byla takto zvolena s pfihlédnutim k nejniZ8i vé€kové hranici pro odchod do dfichodu v roce 2008 (tj. tfi roky po sbéru
dat), kterd je stanovena pro muZe na 62 let a pro Zeny na 57 let (napf. Kux, 2005).

89



Demografie, 2007, roc. 49, €. 2

Tab. 1 Jaky si myslite, Ze bude mit odchod do starobniho diichodu viiv na jednotlivé aspekly VaSho Zivota?, v % (What effect do you think retirement will
have on individual aspects of your life?, in %)

Mnohem .. Ani lepi, . | Mnohem |,
Ukazatel lepsi Loost | inost | MO | o .
Financni situace 0,4 4,0 18,8 59,2 17,6 448
MozZnost délat, co cheete 22,4 50,7 21,3 4,5 1,1 446
Radost a uspokojeni ze Zivota 81 34,5 41,2 13,7 2,5 444
Vztahy mezi Vami a Va§im partnerem™ 3,7 29,2 60,7 52 1,2 325
Vztahy mezi Vami a Vagimi d&tmi, pFip. vnoucaty** 7.4 29,8 61,5 1,0 0,3 392
Vas zdravotni stav 5,8 27,9 51,0 13,5 1,8 445
Co si lidé kolem Véas budou o Vas myslet 0,9 54 87,3 50 1,4 443

Pozn.: Do analyzy byly zahmuty pouze odpovédi Zen ve véku 51 a vice let a muzii ve véku 56 a vice let, ktefi je5té nejsou ve starobnim

dichodu.
*) Nezahrnuje respondenty, ktefi v souéasnosti nemaji partnera.
**) Nezahrnuje respondenty, kiefi v souasnosti nemaji déti.

Tab. 2 Do jaké miry by Vase rozhodnuti odejit v nejblizSich 3 letech do starobniho dichodu zéviselo na nésledujicich oblastech?, v % (To what extent would your
decision to retire within the next three years depend on the following factors, in %)

Ukazatel Viibec ne (éstetné Celkem hodné Velmi mnoho N

Vaéi finanéni situac 14,8 29,8 254 30,0 426
Vasem zdravi 18,5 29,5 27,4 24,6 427
Vagi praci 21,0 339 26,5 18,6 419
VaSem rodinném Zivoté 33,3 37,1 20,9 8,7 393

Pozn.: Do analyzy byly zahmuty pouze odpovédi Zen ve véku 51 a vice let a muzii ve véku 56 a vice let, ktefi je3té nejsou ve starobnim
diichodu.

Ac&koliv rodinnému Zivotu pfiklddd ve vztahu k rozhodnuti o ukonceni své€ ekonomické
aktivity draz nejmensi podﬂ dotazovanych jednotlivi rodinni pfisludnici a lidé z blizkého
okoli mnohdy mohou chtit svymi nazory toto rozhodovéni ovlivnit. Na zékladé dat z analyzo-
vaného vyzkumu se ukédzalo (tab. 3), Ze podle dvou pétin dotazovanych si jejich partner mysh ’
e by mé&l respondent v nejbliz8ich tfech letech do diichodu Odejlt Pokud je partner jiZ sdm
v dfichodu, cht&l by po respondentovi ukonceni jeho pracovm akt1v1ty dokonce ve dvou tfeti-
néch piipadt (bez ohledu na to, zda je prvnim diichodcem v paru muZ nebo Zena). Pro odchod
svych rodi&t do dichodu by byl téZ, podle ndzoru respondentd, nezanedbatelny podﬂ jejich
déti (domnivaji se to zhruba dv€ pétiny dotazovanych), podobny nézor zastdvd i pnbhzne
Stvrtina prétel a piibuznych respondentd v pfeddiichodovém v&ku. Statisticky vyznamn€ Cas-
t&ji by si rodina a pfatelé préli ukoncenf pracovni aktivity svého blizkého, ¢im vice se respon-

(How much do you agree or dlsagree with the statements represen’nng what some people could think about your re’nremem within the next
three years?, in %)

Ukazatel Rozhodné A Anilano, Ne Rozhodné N
ano ani ne ne

Va3 partner si mysli, ze byste mél/a odejit do dichodu™ 9,6 34,3 21,2 22,4 12,5 312

Vase d&ti si mysli, Ze byste mél/a odejft do dichodu™* 8,5 32,3 23,7 22,6 12,9 363

Vétsina Vasich ptibuznych si mysli, Ze byste mél/a odejit do dichodu 5,5 21,3 351 22,3 15,8 399

Vétsina Vagich pratel si mysli, Ze byste mél/a odejit do dlichodu 43 21,4 359 23,6 14,8 398

Pozn.: Do analyzy byly zahrnuty pouze odpov&di Zen ve véku 51 a vice let a muZii ve véku 56 a vice let, kiefi je3té nejsou ve starobnim

dtichodu.
*) Nezahrnuje respondenty, ktefi v soutasnosti nemaji partnera.
**) Nezahrnuje respondenty, ktefi v soutasnosti nemaji déti.
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Y Y/

dent blizi dtichodovému véku. Naopak je tomu v ptipadech, kdy se tento ¢lovék té8i dobrému
& velmi dobrému zdravi, a také, pokud mé vysoko§kolské vzdéldni.

Psychologické aspekty starnuti

Jak uZ bylo na zac4tku tohoto textu zmin€no, v obdob{ dichodového v€ku se Castéji nez ve
véku stfednim vyskytuji zdvazné uddlosti. Ztrdty a velké Zivotni zvraty sice nejsou jen speci-
fickym jevem stéfi, protoZe téméf kazdy jedinec béhem Zivota zkuSenost se ztrdtou ziskd, pro
stafi je v8ak charakteristické, Ze se ztraty a Zivotni zvraty nahromadi, pfipadn€ se vzdjemné
posilujf a staff lidé se pak stdvaji slabsi a zranitelnéjsi (Rheinwaldovd, 1999). Mezi tyto zévaz-
né zivotni udélosti patii jiZz zminény odchod do dichodu a s nim spojend zména socidlntho
statusu, biologické a fyzické zmény, zdravotni problémy, smrt partnera, blizkych lidf a vrstev-
nikd ¢ zména bydleni, pfipadné vstup do domova dichodct (Haskovcovd, 1990; Pichaud —
Thareauovd, 1998; Vojtéchovsky, 1992).

O vlivu odchodu do diichodu na osobnost €lovéka jsme jiZ hovorili, nyni se jesté kratce zmi-
nime o dopadech dalSich obtiZnych Zivotnich ud4losti. Partnerova smrt je bezpochyby jednou
z nejtéz8ich zkousek, se kterou se lidé museji vyrovnédvat. Mnoho vdov a vdovci nakonec smut-
né obdobi piekond a miiZe zacit ,,znovu Zit*. Ale u nékterych lidf, a zejména u starSich, se uz tato
rdna nikdy nezahoji. Navic kromé€ partnera mizi z blizkosti star§tho lov&ka postupné také stejné
stai{ pfételé, coZ mivé vliv na to, Ze stars{ lidé maji tendenci udrZovat ¢im d4l méné€ stykt a stéle
vice je doprovézi samota. Také vstup do zaiizeni socidlni pée je vdZnou udélosti. Staff lidé
odchézeji do riznych zafizeni socidlni péce tehdy, kdyZ z divodu zhorSeného zdravotniho stavu
doma v8echno bezpecné nezvladnou, kdyzZ se jim v difisledku ovdovéni samota stane nesnesitel-
nou nebo kdyz se o n€ jejich déti boji &i nejsou schopny nebo ochotny se o své staré a nemocné
rodiCe postarat. Ve v&tSin€ pfipadi si tito lidé uvédomuji, Ze je to do konce Zivota. Opustit svij
dim nebo byt tedy znamend rozloudit se s minulosti, se v3im, co tvofilo dosavadni Zivot (Pichaud
— Thareauovd, 1998). Viechny vySe uvedené zmény Cloveékem hluboce otfdsaji a traumatizuji
ho. Nékdy se ¢lovek se ztrdtou vyrovnd za kratkou dobu, ale Casto tato t&€Zk4 obdobi, zejména
u star$ich lidi, trvaji 1éta, n€kdy i po zbytek Zivota.

V obdobi seniorského v&ku tedy Eloveka Casto provézi nejen psychicka bolest, ale i samota.
Pichaud a Thareauovd (Pichaud — Thareauovd, 1998) ve své studii uvefejniuji vysledky vy-
zkumu na téma pocit osaméni u lidf star§ich 60 let ve Francii, ze kterych vyplyvé, Ze kazdy
tfeti Francouz ve véku nad 60 let trpi pocitem osaméni — 25 % obcas, 5 % Casto, 3 % neustéle. -
Podle autorti pfichdzi v ivahu mnoho faktord, které mohou vést k samot€ a k izolaci starych
lidi. Jsou to Zivotni podminky, naptiklad veék loveka, zda je vdovec nebo vdova, zda Zije sdm.
Didle je to fyzicky stav — nemoc, handicap, ktery brani ¢lovéku vychdzet z domu nebo se
dokonce pohybovat, smyslovy deficit (oslabeny sluch ¢i zrak), a psychicky stav — ovlivnény
kuptikladu ztratou blizkého ¢lovéka nebo i zvitete. V neposledni fad€ mohou samotu ovlivnit
i socidlni nebo ekonomické jevy — nedostatek prosttedkd, aktivit, vykofenéni, predsudky.

Do jaké miry se pocity osamoceni, nedostatku kontaktli, smutku apod. projevuji u eské
seniorské populace ukaZi opét data z vyzkumu GGS, ktery se snaZil pomoci nékterych otdzek
zjistit aktudlni duSevni rozpoloZeni a prozitky dotazovanych.

Dusevni pohoda a pocity seniort

Ackoli mnoha senioriim ve véku 60-79 let podle vysledki vyzkumu kontakty s lidmi ne-
chybgjf, maji se na koho spolehnout & v pfipadé potiZi obrdtit, ani se neciti odmitani, jsou
bohuzel i tacf, u kterych tomu tak neni. Nabizi se tedy otdzka, jakymi vné&jsimi okolnostmi
miZe byt tato skute¢nost ovlivnEna. Odpovéd na ni se pokusime nalézt pomoci nésledujici
analyzy.

Na zdkladg faktorové analyzy bylo moZné z pfedloZenych vyroki vztahujicich se k nynéj-
$im Zivotnim zkuSenostem (tab. 4, 5) utvofit dva odlisné faktory (celkové vysvétlujici 69 %
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extent do the statements relating to life experiences apply to you in recent years? People aged 60 and over, in %)

Ukazatel Ano Castetng Ne N
Je spousta lidi, na které se mohu v pfipadg potiZi obrétit 401 434 16,5 2384
Zazivam pocit prézdnoty, marnosti 8,9 26,1 65,0 2378
Chybi mi kontakt s lidmi 9,6 22,9 67,5 2381
Znam mnoho lidi, na které se mohu naprosto spolehnout 34,9 46,4 18,7 2376
Casto se citim odmitnuty 5,1 18,9 76,0 2374
Znam dost lidi, ktefi jsou mi blizci 5,7 375 10,8 2379
Tah. 5 Fakiorovd analfza - fakiorové zatéZe (Factor analysis - factor weight matrix)

Ukazatel Faktor socialnich kontaktu Faktor socilni izolace
Zn&m mnoho lidi, na které se mohu naprosto spolehnout 0,867 0,109

Je spousta lidi, na které se mohu v pripadé potizi obrétit 0,852 0,112

Znam dost lidi, ktefi jsou mi blizci 0,824 0,153

Zazivam pocit prazdnoty, marnosti 0,103 0,803

Chybi mi kontakt s lidmi - 0,802

Casto se citim odmitnuty 0,148 0,779

Podil vysvétlené variance, % 36,7 324

Pozn.: Pouzitd meioda - Principal Component Analysis, rotované feSeni (Varimax with Kaiser Normalization).
V tabulce jsou uvedeny pouze faktorové zatéZe vy3si nez 0,100; N = 2424,

variance), jeZ mohou byt nazvany faktor socidlnich kontakth a faktor socidlni izolace. Faktor
socidlnich kontaktli zahrnuje poloZky tykajici se moZnosti obrétit se v pfipadé potiZi na spoustu
lidi, moZnosti na mnoho lidi se spolehnout a téZ skutecnosti, Ze €lovek zn4 dost lidi, ktef{ jsou
mu blizci. Faktor socidlni izolace naopak souvisi s tim, Ze ¢loveéku kontakty s lidmi chybi,
¢asto se citi odmitnuty a zaZivé pocity prazdnoty a marnosti.

Do analyzy jsme ddle zahrnuli nezévislé proménné, kterymi bylo pohlavi, vzdélani, v&k,
zdravotni stav, skute¢nost, zda m4 respondent partnera ¢i déti, fakt, zda dichodce pracuje &i
nikoliv®, a pﬁjmové situace. Jejich vliv na duSevni rozpoloZeni seniort jsme testovali pomoci
porovnavani primérd faktorovych skore” piislusnych skupin respondentd.

Z vysledkt analyzy Vyplynulo V/S vybrane skupmy osob se mezi sebou stat1stlcky vyznam—
n€ odliSuji (tab. 6). StarSi Zeny si ve srovnéni s muZi mysli, Ze maji ve svém okoli vice lidi,
ktefi jsou jim blizci a na néZ se mohou obrétit a spolehnout, zdroveil viak téZ Cast&ji podléhaji
negativnim pocitiim a hiife proZivaji, pokud jim kontakty s druhyrm lidmi chybi. Z hlediska
vzd&lani a v&ku nebyl u dotazovanych osob shleddn zadny vyznamny rozdil v posuzovani lidf,
jez jsou jim blizci®, v pocitech socidlni izolovanosti oviem u respondentti obou pohlavi odlis-
nosti nalezeny byly lidé se zdkladnim vzd€l4dnim a starSi osoby (ve véku 70-79 let) podléha-
ji vice nez ti ostatn{ pocitiim prédzdnoty a odmitnuti a negativnim pocitlim plynoucim z nedo-
statku kontaktd. Pocity izolovanosti se téZ prohlubuji spolu se zhor§ujicim se zdravotnim
stavem seniora. Lidé, jeZ oznacili sviij zdravotni stav jako Spatny ¢i dokonce velmi $patny, si

® Proménnd ,,pracujic{ dfichodce, utvofend konkrétné pro tuto analyzu (v1z tab. 6), zahrnuje pouze osoby ve véku
60 let a stars{, které jsou jiz ve starobnfm dichodu, pfiemZ kategone »ano* znamend, Ze diichodce zdroveti pracuje.
Dtivodem tvorby takto orientované proménné bylo odlisit pracovni ¢innost starobnich diichodcii od ostatnich osob
star§ich 60 let (nebot ne viechny osoby ve v€ku 60 a vice let jsou jiZ v dichodu, tj. n&ktef{ 1idé v tomto v&ku mohou
byt tedy stdle ekonomicky aktivni). Z 2424 osob ve véku 60 let a star§ich je ve starobnim dfichodu 94 %, z nich
pracuje necelych 5 % osob.

 Cfm niZ8{ hodnota priimé&mych faktorovych skére, tim vice md respondent socidlnich kontaktli a zdrovefi tim méné
Casto se citi byt socidlng izolovan.

5 PH podrobngjsi analyze provedené oddélend podle pohlavi se oviem ukézalo, Ze muZi ve v&ku 60-69 let majf ve
srovndni s t&mi star§imi ve svém okoli blizkych 1idi vice. ,
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Tab. 6 Primérné hodnoty fakiorovych skéril (Average values of factor scores)

Ukazate! Faktor socialnich kontaktl Faktor socialni izolace
Pohlavi el W
muz 0,082 -0,081
Zena -0,067 0,067
Vzdélani - bl
ZS, bez maturity 0,006 0,001
maturita -0,008 -0,141
VS -0,037 -0,243
Veék N .
60-69 let -0,028 -0,124
70-79 let 0,035 0,158
Zdravotni stav bl *rk
dobry/velmi dobry -0,127 -0,233™
uspokojivy -0,033 -0,038™
patny/velmi Spatny 0,293™ 0,474
Mé partnera = kik
ano -0,086 -0,205
ne 0,106 0,252
Ma déti ol e
ano -0,060 -0,038
ne 0,320 0,200
Pracujici diichodce ** *x
ano -0,303 -0,426
ne 0,018 0,031
Vychazen s piijmy rax *ex
snadné _ -0,139 -0,215
obtizné 0,080 0,115

Pozn.; ***statisticky vyznamné na hladiné vyznamnosti 1 %o, **1 %. -
Statisticka vyznamnost uvedena p¥imo u hodnot faktorovych skérl znamena, Ze se dana skupina respondent(: odliSovala od zbylych

skupin v ramci prisluSného tfidiciho znaku.
U proménnych délicich respondenty do dvou kategorii byly priméry faktorovych skérll porovnavany pomoci ttestu, u proménnych
obsahujicich tfi kategorie byla pouzita metoda One-Way ANOVA (test Bonferroni).

Cast&ji neZ ti ostatni mysli, Ze ve svém okoli nemaji pfili§ mnoho blizkych lid{, na které se
mohou spolehnout a v pfipadé potfeby obritit.

Jako faktor pozitivné ovliviiujici Zivot starSich lidi se projevilo rodinné zédzemi — lidé, jez
maji partnera nebo d&ti, maji pochopiteln& ve svém okoli vice blizkych lidi, ktefi jim v pfipa-
dé potfeby pomohou. Na druhou stranu seniofi, ktefi partnera ¢i déti nemaji, naopak mnohem
Castéji trpi pocity izolovanosti zapfi€¢inénymi nedostatkem socidlnich kontakti. Podobné se-
niori, ktefi jsou jiZ v dichodu, ale zdroveni vykondvaji placené zameéstnan{, hodnot{ svou Zi-
votni situaci pozitivnéji nez ddchodci nepracujici, a to jak co se tyée mnozstvi blizkych lidi®,
tak absence negativnich pocitdl. Tito lidé se totiZ diky svému zameéstnani dostanou do pravi-
delného kontaktu s jinymi lidmi, dochdzi k uspokojeni jejich potfeby seberealizace, maji pra-
videlny reZim a n4plii dne a sou¢asné i vy38i pfijem, coZ m4, v8e dohromady, vyznamny vliv
na jejich Zivotni spokojenost (BartoSovd, 1997; Cervenkovd — Kotynkovd, 2001). V neposledn{
fad€, znaCny vliv na dufevni pohodu jedince m4 i pfijmovd situace domdcnosti. Je zajimavé,
Ze lidé, ktefi vychdzeji se svymi pfijmy snadno, nejenze ve srovnéni s lidmi vychézejicimi se

# U tohoto faktoru se viak prokézal statisticky vyznamny rozdil pouze u muzd.
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svymi piijmy obtiZné netrpf tak Casto negativnimi pocity, ale t€Z deklaruji, Ze maji ve svém
okolf vice blizkych lidi, na které se mohou spolehnout.

Nyni se nabizi otdzka, jaké konkrétni negativni pocity provézejf seniory nejcastéji? A dd se
opét vysledovat souvislost mezi negativnimi proZitky a pohlavim, rodinnou situaci, zdravot-
nim stavem a dal§fmi charakteristikami star§tho ¢lovéka? Na uvedené otdzky se pokusime
odpovédét v posledni ¢4sti tohoto textu.

Jak uZ bylo naznadeno vy3e, nejéast&jsim negativnim pocitem, ktery se u osob nad 60 let
projevuje, je smutek. Z vysledki GGS vyplynulo, Ze tento pocit provézel za posledni tyden
alespoii nékdy vice jak polovinu dotazovanych seniorti. DvE pétiny starSich lidi se obcas citi
byt osamé&lymi, u tfetiny respondenti se v uplynulém tydnu alespoii n€kdy projevil pocit, Ze
se nemohou zbavit skli¢enosti, a to ani s pomoci pfétel a rodiny, déle pocit strachu a obCas jim
té7 bylo do pldge. Deprese postihuje seniory v mensi mife neZ ostatn{ zmin€éné negativni
prozitky, pfesto se s ni ve staii setkdme vice neZ v mlad$im v€ku. Nejméné se seniofi potykaji
s pocitem Zivotniho netsp&chu, ktery za posledni dobu proZivala pouze pétina dotazovanych
osob ve v&ku 60-79 let (tab. 7).

Tab. 7 Jak asto Vas v uplynulém tfdnu provézely nasledujici pocity? Osoby ve véku 60 a vice let, v % (How often have you felt the following feelings in
the past week? People aged 60 and over, in %)

Zridka } Vétsinou
Ukazatel nebo | Nékdy [ Casto nebo N
: nikdy neustale
Byl/a jsem smutny/a 474 437 7,7 1,2 2372
Gitil/a jsem se osamély/a 59,4 31,0 8.1 1,5 2371
Obcas mi bylo do plage 65,6 26,9 6.4 11 2370
Mgl/a jsem pocit, e se nemohu zbavit sklitenosti, ani s pomoci rodiny Ci pratel | 66,3 28,3 44 1,0 2367
Mgl/a jsem pocit strachu 66,6 27,4 50 1,0 2364
Mel/a jsem depresi 70,3 23,9 49 0,9 2372
Mél/a jsem pocit, Ze mij Zivot je nedsp&sny 74,7 20,4 3,7 1,2 2371

Na zékladg podrobngjstho tf{déni datového souboru je moZné konstatovat, Ze (podobng,
jako tomu bylo u pocitu socidlni izolace) smutek, deprese, skliCenost a ostatni negativni pro-
zitky ve staii ast&ji doprovézeji Zeny'® (tato souvislost oviem neplati u pocitu Zivotniho
nedspéchu, ktery proZivaji Zeny stejné Casto jako muzi), osoby se zdravotnimi problémy, se-
niory, ktef nemaji d&ti nebo partnera, a osoby, které obtiZn€ vychézeji s ptijmy domécnosti
(nejvy$si dosaZené vzdélani a fakt, zda starobni diichodce pracuje ¢i nikoliv, tentokrét Zadny
zésadng&j¥i vliv na pocity a prozitky respondenta nemély). Zavérem je nutné zddraznit, Ze
mnoZstvi 1idi, ktefi podiéhaji negativnim proZitkiim, se zvySuje spolu s rostoucim vékem, a to
nejen ve staif, ale v priibéhu celého Zivota'®.

Zaveér

PredloZeny text se v&noval problematice starnuti z mikrosocidlni perspektivy a snaZil se
o postihnut{ vlivu tohoto nevyhnutelného procesu na Zivot jednotlivce. Jednim z nejdileZitéj-
Sich kroka v Zivotg star§iho lovéka je odchod do diichodu, ktery byvd mnohdy povaZovén za

kritérium vymezujici konec stiedntho véku a pocétek stéfi. Tento krok a s nim spojené ukon-
geni pracovniho procesu mivd fadu dopadfi na sebepojeti i Zivotni situaci jedince. Mezi jeden

10 Zmin&nd skutetnost miiZe byt mimo jiné ovlivn&na vys§i nadéjf doZitf pfi narozeni u Zen neZli u muzd, kterd md za
nasledek, Ze Zeny &ast&ji neZ muZi Ziji ve stafi bez partnera a tedy mnohdy osaméle.

1D Tato zdvislost opét neplatila pouze v piipadé pocitu, Ze Zivot dotazovaného je netispé8ny, coz miize byt ovlivnéno
faktem, e s pocitem Zivotniho netispéchu se poji napfiklad nedspéch v zaméstndni nebo v partnerském vztahu,
gemuZ mnohdy &elf pfedev§im mlad3{ lidé.
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z nejdominantnéj§ich negativnich disledkd bezesporu patff zhor§eni finanén{ situace, naopak
pozitivni dopad odchodu do dichodu byvé nejcast&ji spatfovan v roziifeni moZnosti vénovat
se konitklim, zdjmim apod., coZ uzce souvisi s ndriistem mnoZstvi volného ¢asu po ukonceni

ekonomické aktivity. |

Ve stafi se oviem zdvazné udélosti hromadi, €lovek je stdle Gast&ji konfrontovén se ztritami
a Zivotnimi zvraty, a to vie mlZe negativn€ ovlivnit psychicky stav, sebeobraz a proZitky
seniora. Mezi tyto zdvaZzné uddlosti byvé fazen mimo jiné prévé odchod do diichodu, ddle
kuptikladu biologické a fyzické zmény, prohlubujici se zdravotni problémy nebo smrt partne-
ra. Lidé ve st4fi jsou pak nuceni stéle Castéji Celit samotg, nedostatku kontaktti s lidmi, mnoh-
dy je provézeji pocity smutku, skliCenosti €i strachu. Z analyzy provedené v pfedloZeném
textu vyplynulo, Ze v daleko vétS{ mife doprovazeji ve stéif tyto negativni prozitky a pocity
socidlni izolovanosti Zeny, osoby bez rodinného zézem, seniory se zdravotnimi problémy &i
osoby obtiZné vychézejici se svymi pfijmy, pfiCemZ psychicky stav seniora se obvykle zhor-
Suje spolu s jeho nartistajicim v€kem.
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Summary

The author focuses on the problem of ageing from a micro-social perspective and attempts to capture the effect of this
unavoidable process on the life of the individual. One of the most important changes in the life of an ageing individual
is retirement. It is often regarded as a criterion that marks the end of middle age and the start of old age. This step,
accompanied by the end of employment, tends to have numerous effects on the self-perception and life situations of
individuals. Among the most pronounced negative effects is unquestionably a worsening of the individual’s financial
situation, while a positive aspect of retirement tends to be the enhanced opportunities for focusing on hobbies and
interests, etc. This is directly linked to the increase in free time when a person ceases to be economically active.
However, serious events tend to accumulate in old age, and a person is increasingly confronted with personal losses
and major changes in life, all of which can have a negative impact on their psychological state, the way they perceive
themselves and how they experience things. Alongside retirement, other serious events include physiological chan-
ges, L.e. a growing number of health problems or the death of a partner. The elderly are then increasingly confronted
with isolation, a lack of contact with other people, and they often experience a sense of sadness, despondence or fear.
The analysis revealed that in old age these negative experiences and feelings of social isolation to a larger degree
affect women, people with no family, seniors with health problems, or people who have insufficient income. The
psychological condition of senior citizens usually worsens as they age.
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